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 هیذاًیذ: آیب

 ید کربن یکی از مرگبارترین انواعمسمومیت با منو کس

 .مسمومیتها ست

، گرثي گبزی ثیرًهٌْ کطیذ ک

ثْ ّ ثذّى طؼن ّ غیر  ثی

 ضْختي اثر در کَ .تهحرك اض

 ًفت، هبًٌذ فطیلی ضْختِبی ًبقص

 دّد گبزّئیل، ، ثٌسیي گبز،

 حبصل ْةچ رغبل ّ اتْهجیل اگسّز

 .غْدهی

 از هقبدیری ًیس ضیگبر دّد در

 ّ اضت هْجْد کرثي کطیذ هٌْ گبز

 هصرف اثر در ذتْاًهی گبز ایي

 ثرّز ضجت ضیگبر هذت طْلاًی

 بریضیگ افراد در هسهي هطوْهیت

 ًفتی آثگرهکي از اضتفبدٍ. گردد

 در پکیج دضتگبٍ یب ّ گبزی یب

 ُبی هحیط یب ّ بمحو هحیط داخل

 ضْخت ثَ هٌجر ًیس درثطتَ کْچک

 خْاُذ زبگ بث تهطوْهی ّ ًبقص

 .غذ

ذٍ ثب ُبی کػٌهْاردی از هطوْهیت

ی ًهٌْ کطیذ کرثي در راًٌذگب

اضت کَ ثرای گرم کردى  ٍغذ ظسارگ

ّی خْد در فصْل ضرد ضبل از خْدر

-اضتفبدٍ ًوْدٍ  یگبز پیک ًیک

ْر در گبراژُبی درثطتَ ضاًذ. ح

ًیس کَ در آى اتْهجیل ثب هْتْر 

ثرّز  ّجْد دارد خطر رّغي

هطوْهیت ثب هٌْ کطیذ کرثي را 

 .ثَ ُوراٍ دارد

 

ُبی ثذّى دّدکع ضتفبدٍ از ثخبریا

ُبیی کَ دارای تِْیَ تٌِب در هحیط

ثبغٌذ هجبز ْا هیُهٌبضت  ّ جریبى

ثکبر ثردى ایي ّضبیل در  اضت. از

ثطتَ ّ فبقذ جریبى ُْا  هحیط ُبی

 .ًوبییذ خْدداری

 

 ثر ػلاٍّ آتع ضْزی ثرّز ٌُگبم در

 گبز کرثي، کطیذ هٌْ گبز ایجبد

 پلاضتیکی هْاد از  ضْختي ضیبًیذ

 اضت. ضوی غذیذا   کَ غْدهی ایجبد

ػلائن هطوْهیت ثب هًْْکطیذ 

 : کرثي

هٌْ ثب طْلاًی توبش ػلائن 

 گیجی، ضردرد، کرثي، کطیذ

 ّزّز ،ُبغذیذ غقیقَ بىثضر

 در. اضت آلْدگی خْاة ّ گْظ

 دچبر هطوْم دفر توبش، اداهَ

 قلت تپع ّ اضتفراؽ تِْع،

 .غْدهی

 

هٌْ ثبلاي هقبدیر ثب توبش 

-هی طْلاًی هذت در کرثي کطیذ

 اضتفراؽ، تِْع، ضجت تْاًذ

 ُْغیبري، کبُع قلت، تپع

 

 

 .غْد  هرگ ّ کوب ػصجی، دائوی آضیت

کطیذ هٌْ ثب هطوْهیت ػلائن 

 تِْع، کْدکبى در کرثي

 ثب کَ اضت اضِبل ّ اضتفراؽ

 از تريپبییي هقبدیر

-هی ثرّز ًیس هٌْکطیذکرثي

 ثب هذت طْلاًی بشتوًوبیذ. 

 ّیژٍ ثَ کرثي کطیذ هٌْ گبز

 ّزثر بث هیتْاًذ کْدکبى، در

 حبفظَ کبُع ّ رفتبري اختلالات

 .ثبغذ ُوراٍ ُْغی ضریت ّ

 

 

 :پیػگیری

ثخبری از اضتفبدٍ ٌُگبم در-

 جِت گبزی، ّ ًفتی ُبی

 بزگ ثب هطوْهیت از پیػگیری

 از اطویٌبى کرثي، کطیذ هٌْ

 هٌبضت کبرکرد ّ صحیح ًصت

  ُبدّدکع
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 خاتم بیمارستان

                                                                                                                میانه الانبیا

 KH – NC –HE 62کد: 

 98/ 08تاریخ تدوین:

 08/98تاریخ ابلاغ: 
 

 آبان( 7-1هفته پیشگیری از مسمومیت ها )

 1398شگیری از مسمومیت ها در سال شعار هفته پی

با افزایش آگاهی، مانع مسمومیت دارویی "

 "شویم

 از ناشی مسمومیت از پیشگیری

 کربن کسید منو و گازها

 

 مختاری پریسا:  تنظيم و تهيه

 )سلامت آموزش و آموزشی سوپروایزر(

 پرستاری ارشد:تحصیلات

 1398: بازنگری تاریخ 

 .اضت الساهی

دّدکع لْلَ ثْدى ضرد 
 خبرج ثر دلیل ثخبری،
 اضت. ضوی گبز ّ دّد ًػذى

داخل در خْاثیذى از 
 درحبلیکَ رّغي اتْهجیل

 رّغي آى ثخبری یب ّ کْلر
 .ًوبییذ خْدداری، اضت

َهْرد در ایوٌی ُبیتْصی 
 حرارتی ّضبیل از اضتفبدٍ

 .ًوبییذ رػبیت را
 

 
ّضبیلی ثردى کبرثَ از 

 چراؽ ًفتی، ثخبری هبًٌذ
 گبز ًفتی، پسیخْراک
 ثرای...  ّ ًیکپیک
 اجتٌبة خبًَ کردىگرم

 صْرت در ّ ًوبییذ
 ُْای غْیذ هطوئي اضتفبدٍ

 داخل ثَ خبرج از آزاد
 .دارد جریبى خبًَ

ّضبیل ضبلاًَ ثبزدیذ 
 از قجل ضْختٌی گرهبزای

 افراد تْضط ضرهب فصل
 .اضت ضرّری ایحرفَ

ٍکبفی تِْیَ هراقت ُوْار 
 خبًَ داخل در ُْا جریبى
 .ثبغیذ

ّضبیل گیری ثکبر از 
 در گبزّئیلی گرهبزای

 .ثپرُیسیذ خبًَ داخل

 :اقذاهبت درهبًی

 آزاد ُْای ثَ هصذّم اًتقبل-1

 صْرت در ػرّقی قلجی احیبی-2

 هٌْ ثب هطوْم ثیوبر تٌفص قطغ

 دیگر گبزُبی یب ّ کرثي کطیذ

 115 اّرژاًص غوبرٍ ثب ضریؼب  -3

 فرد ّقت  اضرع در ّ گرفتَ توبش

 .دُیذ ارجبع پسغک ثَ را هطوْم

 

 هٌجغ:

 از پیػگیری ُبی دضتْرالؼول

  www.cdc.gov/co/guidlines.htmCO هطوْهیت

www.cdc.gov/co/psa.htm 
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